
Alirezarahrovi.com 

 

 

 یو کتاب« است زینگرش همه چ»است به نام  ی. او مالک شرکتکاستیدر آمر یزشیانگ یهاسخنران نیاز مشهورتر یکی «کلر جف»

است که  ییهاآن کتاب از .است یزندگ تیفیآن در ک ریقدرت نگرش و تأث نهیها تجربه او در زمحاصل سال دیکنیکه ملاحظه م

 یبهتر اریگذاشت. پس از مطالعه هر فصل آن احساس بس دینخواه نیآن را زم دیتا تمامش نکن دیشروع به مطالعه آن کرد یوقت

 .داشت دینسبت به قبل خواه

« مهارت درست عمل کردن»و « مهارت درست صحبت کردن»، «مهارت درست فکر کردن»شامل  یکتاب در سه طبقه کل یهاهیتوص

سه عامل  نیکه چگونه ا دهدیباستان( و شرح م رانیدر ا کیو کردار ن کیتار نگف ک،یمشهور پندار ن میخلاصه شده )همان مفاه

 .شما خواهند داشت یزندگ تیفیبر ک یرگذاریتأث یبرا یاقدرت خارق العاده

 کندیم دی. سپس تأکدیکنیو اتفاقات آن نگاه م ایکه شما از پشت آن به دن کندیم فیتوص یانگرش را مانند پنجرهدر ابتدا  کتاب

دوستان،  ط،یاز مح ییهایکه چگونه با گذر زمان، آلودگ دهدیشرح م ییبایاست و به ز زیپنجره در زمان تولد، کاملاً تم نیکه ا

 یبرا یادیز یها. سپس راهگذارندیم ریپنجره نشسته و چگونه بر حس و حال شما تأث نیها و ... بر اآموزه رها،خانواده، جامعه، باو

 دایشما مصداق پ یدر بطن زندگ یوجه حالت شعار گونه نداشته و همگ چیکه به ه ییها. راهدهدیپنجره ارائه م نیکردن ا زیتم

 .خواهند کرد

کرده  رییتغ هایتیسخت و نارضا طیها، شراشکست ان،یاطراف یهایمهریب ها،بتیاز مطالعه کتاب، نظرتان راجع به مشکلات، مص پس

 است ._زیچ_همه_نگرش#کرد که واقعاً  دیبهتر خواهد شد. چون درک خواه یلیحالتان خ د،یآن عمل کن یهاهیو اگر به توص


